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Asthetische Chirurgie

Manner lassen sich immer hidufiger die

Brust verkleinern
Bereits 2008 zdhlte die Gesellschaft fiir Asthe-
tische Chirurgie Deutschland (GACD) 850 Ein-
griffe zur Brustverkleinerung beim Mann. Der
Grund dafiir: Immer mehr Manner wiirden ihre
Fitness trainieren und dabei zu EiweiRgetranken
greifen, so Matthias Gensior, der Generalsekretar
der GACD. Diese enthielten Substanzen, die hor-
monahnlich wirken konnten und die Brustmus-
kulatur nicht nur aufpolieren, sondern auch in
eine weiblichere Form bringen. ,Wegtrainieren
kann man das dann nicht mehr*, sagt Gensior.
Also bleibt nur der Gang unters Skalpell. Die Kos-
ten fiir eine solche Operation liegen zwischen
2500 und 3000 Euro. Die meisten Manner, die
sich das leisten, seien zwischen 25 und 30 Jahren
alt. Quelle: FAZ-online 2011

Fettabsaugung mit Vibrationstechnik

Mannerproblem:
Weiblicher Brustansatz

Diat- und sportresistente Fettpolster empfinden die
meisten Manner als ebenso stérend wie Frauen.
Zahlreiche — auch jlingere — Mdnner weisen heutzutage
eine verstarkte Brustfettentwicklung auf. Dagegen
kann der Schénheitschirurg aber etwas tun.

chlaffe und unterschiedlich ausgepragte Rundungen erinnern
oft an eine sehr weibliche Brustform und entsprechen somit
haufig nicht dem eigenen Schonheitsbild”, weif8 Dr. Dr. Andre-
as Dorow, Chefarzt und Arztlicher Direktor der Dorow Clinic in Walds-
hut. Immer mehr Manner versptiren den Wunsch nach einem straf-
fen, wohlgeformten Oberkdrper, wodurch sie inzwischen zur festen
Klientel von Schonheitschirurgen gehoren. Fiir einen weiblichen
Brustansatz kommen vielfaltige Ursachen in Betracht: insbesondere
Veranlagung, aber auch hormonelle Veranderungen, Bewegungs-
mangel oder sehr kalorienhaltige Erndhrung. Liegen keine gesund-
heitlichen Criinde vor — wie beispielsweise Hormonstérungen, was
in den meisten Fallen zutrifft — hilft eine griindliche Absaugung des
iberschiissigen Fettgewebes.

In kurzer Zeit zum sichtbaren Ergebnis

Gewohnlich erfolgt die Fettabsaugung an der mannlichen Brust mit
dem so genannten Tumeszenz-Verfahren, bei dem der behandeln-
de Arzt zunéchst eine spezielle Betdubungslosung ins Fettgewe-
be injiziert. Durch diese Unterspritzung weicht das Gewebe auf
und lasst sich nach kurzer Einwirkzeit schonend durch die mo-
derne Vibrationstechnik absaugen. ,Hierbei fihren wir eine
diinne Absaugkaniile (ber kleine Hautstiche seitlich der
Brust ein. Indem wir die Kanlle in feine Schwingungen
versetzen, erfolgt der Eingriff besonders schonend, da sie
formlich durch das Gewebe gleitet”, erklart Dr. Dorow. Da
das Fettgewebe der mannlichen Brust besonders stark
mit Bindegewebe durchsetzt ist, lasst es sich schwer
absaugen. Aus diesem Grund sollte der Eingriff unbedingt durch ei-
nen auf diesem Gebiet erfahrenen Arzt erfolgen. Liegt zusatzlich eine
Vermehrung des Driisengewebes vor, ldsst sich mit minimalen Schnit-
ten am Rand des Brustwarzenhofs unerwiinschtes Gewebe ebenfalls
entfernen. Durch die Behandlung entsteht ein Straffungsreiz auf die
tiberschiissige Brusthaut, wodurch sich eine flache mannliche Brust in
der Regel selbststandig formt. Meistens findet der Eingriff ambulant
statt und bereits wenige Stunden nach der Behandlung verlassen Pati-
enten die Klinik wieder. ,Flr den notigen Schutz sorgt in den folgenden
zehn Tagen ein Kompressionsverband, der sowohl einen Riickgang der
Schwellung férdert als auch die Abheilung unterstiitzt*, sagt Dr. Dorow.
Viele Patienten kehren schon nach kurzer Zeit in ihren gewohnten All-
tag zuriick. Jedoch empfiehlt es sich, zunachst auf schwere korperliche
Tatigkeiten zu verzichten. Direkt nach Abnahme des Verbands lasst
sich ein deutliches Ergebnis erkennen. Mit dem neu erlangten Erschei-
nungsbild wachst oftmals das Selbstvertrauen, was sich haufig auch

positiv auf Privat- und Berufsleben auswirkt.

Info www.dorow-clinic.de
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