‘Der Experten-Tipp

Zahnverlust —

und nun?

Fehlende Zahne konnen ersetzt werden.

Dr. Andreas Dorow, Chefarzt und Arztlicher
Direktor der Dorow Clinic in Waldshut, er-
klart die Moglichkeiten.

ehlende Zdhne: ,, Auch im ge-
sundheitlichen Bereich wir-
ken sich Liicken im Gebiss
nicht nur auf das Kauverhal-
ten aus, sondern beeintrachtigen
zudem das Artikulationsvermogen
und fithren zum Abbau des Kiefer-
knochens®, erklart Dr. Andreas Do-

row. Mittlerweile bietet die Zahn--

und Kiefermedizin fiir jedes Pro-
blem fest sitzende Losungen an.
Je langer Betroffene den Gang zum
Zahnarzt scheuen, desto aufwandi-
ger wird die Behandlung. Bleiben
Zahnliicken unversorgt, leidet der
Kieferknochen, Knochensubstanz
baut sich ab. ,, Wie beim Dominoef-
fekt kippen dadurch benachbarte
Zahne in Richtung Liicke®, erlau-
tert Dorow. Welche Losung infrage
kommt, kldren Patienten in einem
personlichen Beratungsgesprach
mit ihrem Arzt.

Zu den modernsten Varianten des
festen Zahnersatzes zdhlen Im-
plantate. Wie kleine Zahnwurzeln
sitzen sie fest im Kieferknochen
und geben Patienten optimale Si-

cherheit beim Kauen, Sprechen*

und Lachen. Bei richtiger Pflege
halten sie ein Leben lang und kom-
men dem urspriinglichen Zustand
des Zahnes am ndchsten. Meist be-
stehen Implantatkorper aus Titan
oder Keramik. Auch wenn sich der
Kieferknochen zuriickgebildet hat,
stehen verschiedene Methoden,
wie der Aufbau mit Spenderkno-
chen, zur Verfiigung, um Implanta-
ten maximalen Halt zu geben.

Klagen Patienten tiiber marode
Zahnsubstanz im Frontzahnbe-

reich, kommen bei gesunden oder
behandelten Wurzelkandlen Stift-
zdhne zum Einsatz. Sie unterstiit-
zen die restliche eigene Zahnsub-
stanz, um Kronen zu tragen. ,,Vor
der Behandlung miissen wir hun-
dertprozentig sicherstellen, dass
die Wurzel intakt ist“, erldutert An-
dreas Dorow. , Ansonsten besteht
das Risiko von Folgeschdden, die
zu einer Entfernung des Stiftzahnes
inklusive des gesamten Wurzelma-
terials fithren konnen.*

Uber Implantaten und Stiftzihnen
befestigen Fachdrzte Zahnkronen.
Auch bei karigsen oder abgebro-
chenen Zahnen sowie nach Wur-
zelbehandlungen greifen Zahn-
arzte auf Kronen zuriick. Eine wei-
tere fest sitzende Versorgungsform
sind Briicken, die einen Zwischen-
raum von ein bis vier Zdhnen aus-
fiilllen. Hierbei dienen die natiirli-
chen Nachbarzdhne oder Implan-
tate neben der Zahnliicke als Eck-
pfeiler, an denen Mediziner spater
die Briicke befestigen.

Wie lange dieser Zahnersatz halt,
hangt unter anderem vom Gesund-
heitszustand der Pfeilerzdhne ab.
Briicken bieten eine kostengiins-
tige Alternative, jedoch beschleifen
Zahndrzte hierfir oft gesunde
Nachbarzdhne. ,Damit Patienten
lange Freude an ihren intakten
Zahnreihen haben, gilt es, beson-
ders auf eine regelmafige Pflege zu
achten“, betont Dorow, ,denn
Zahnersatz schiitzt nicht vor Karies
oder Parodontose.

www.dorow-clinic.de.



