Unerwunschte

Polster

Die Methode der Fettabsaugung kann keine Diat ersetzen

Flacher Bauch, straffe Beine und knackiger Po —
wohl die meisten Menschen wiinschen sich einen
gut proportionierten Korper. Doch nur wenige ver-
fiigen von Natur aus iiber ihre Wunschfigur. So stellt
sich oft die Frage, was gegen ufierwiinschte Pfunde
am besten hilft. Sorgen Sport, Diidten oder Fettab-
saugungen, die nach wie vor zu den héufigsten
Schénheitsoperationen zihlen, fiir eine ‘optimale
Figur? Dr. Dr. Andreas Dorow, Chefarzt und Arztli-
cher Direktor der Dorow Clinic in Waldshut, erklart:
,Bei generellem Ubergewicht helfen gew6hnlich
nur konsequente Erndhrungsumstellung und regel-
miRige Bewegung. Fettabsaugungen hingegen die-
nen lediglich dazu, gezielt einzelne stérende Fett-
polster zu beseitigen und die Proportionen anzu-
passen.”

Welche Sportarten oder Didten sich anbieten, hdngt
in der Regel von den individuellen Voraussetzungen
und Vorlieben des Einzelnen ab. Bei extremem
Ubergewicht — sogenannter Adipositas — empfiehlt
sich jedoch immer auch eine Riicksprache mit ei-
nem Arzt. Trotz eiserner Disziplin und durchaus
auch bei sonst schlanken Menschen bleiben in
manchen Fillen aber Fettpolster bestehen. ,Frauen
plagen besonders die Problemzonen Bauch, Hiifte,
Oberschenkel, Knie und Waden®, wei Dr. Dorow.

HARTNACKIGE SPEICHER ,Bei Minnern zeigen
sich schnell Polster an Bauch, Hiifte und Brust.” Er-
kldren lassen sich die Problemzonen dadurch, dass
die Fettzellen — eine spezielle Form von Bindegewe-
be - in unterschiedlicher Menge in den jeweiligen
Korperregionen vorliegen und auch das Fett unter-
schiedlich hartnéckig speichern. Nehmen diese Zel-
len nun vermehrt Fett auf, dehnen sie sich aus. Zwar
lasst sich dieser Vorgang durch Erndhrung und Be-
wegung beeinflussen, doch an den Stellen, an denen
eine hohere Anzahl an Fettzellen vorliegt, bleiben
die typischen Pglsterchen auch bei extremen Dié-
ten, die weder lange durchzuhalten sind, noch den
restlichen Kérper gut aussehen lassen, bestehen.

Solche Fettdepots entstehen oft durch eine entspre-
chende Veranlagung, die hiufig auch ein Elternteil

Unerwiinschte
Fettdepots
werden oft
innerhalb der
Familie ,ver-
erbt”,

A
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oder andere Familienmitglieder aufweisen. Um
hartnickige Problemzonen dauerhaft zu beseiti-
gen, bietet sich eine Fettabsaugung — auch Liposuk-
tion genannt — an. ,Einmal abgesaugte Fettzellen
kommen nicht zuriick, sodass beispielsweise Rei-
terhosen oder Rettungsringe dauerhaft verschwin-
den®, erldutert Dr. Dorow. ,Doch gegen generelles
Ubergewicht schiitzt der Eingriff nicht.

SICHTBARE DEPOTS Denn iiberschiissige Kalo-
rien werden natiirlich von den verbliebenen Fettzel-
len im ganzen Korper weiterhin aufgenommen.“ In
der Folge dehnen sich diese aus und sorgen fiir
sichtbare Fettdepots — nun in anderen
Korperarealen. Dariiber hinaus gilt es zu
beachten, dass die abgesaugte Region
zumrestlichen Kérper passtund das Un-
terhautfettgewebe nicht unnatiirlich
stark ausgediinnt wird. ,Aus diesen Griin-
den empfiehlt es sich in vielen Féllen, eine
geplante Fettabsaugung mit einer Ernidh-
rungsberatung zu kombinieren, um gegebe-
nenfalls vorab erste Pfunde zu verlieren®,
betont Dr. Dorow.
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