Fettpolster ade

Von Diit bis Fettabsaugung - was hilft wann?

(pi). Flacher Bauch, straf-
fe Beine und knackiger Po
— wohl die meisten Men-
schen wiinschen sich einen
gut proportionierten Kor-
per. Doch nur wenige verfii-
gen von Natur aus liber ihre
Wunschfigur. So stellt sich
oft die Frage, was gegen un-
erwiinschte Pfunde am bes-
ten hilft.

Sorgen Sport, Didten oder
Fettabsaugungen, die nach
wie vor zu den hé&ufigsten
Schonheitsoperationen zidh-
len, fir eine optimale Fi-
gur? Dr. Dr. Andreas Dorow,
Chefarzt und Arztlicher Di-

rektor der Dorow Clinic in .

Waldshut, erklart: ,Bei gene-
rellem Ubergewicht helfen
gewdhnlich nur konsequente
Erndhrungsumstellung und
regelméifige Bewegung.
Fettabsaugungen hingegen
dienen lediglich dazu, ge-
zielt einzelne storende Fett-
polster zu beseitigen und die
Proportionen anzupassen.”
Welche Sportarten oder
Didten sich anbieten, héngt
in der Regel von den indi-
viduellen Voraussetzungen
und Vorlieben des Einzelnen
ab. Bei extremem Uberge-
wicht - sogenannter Adipo-
sitas — empfiehlt sich jedoch
immer auch eine Rickspra-
che mit einem Arzt. Trotz ei-
serner Disziplin und durch-
aus auch bei sonst schlanken

Menschen bleiben in man- .

chen Fillen aber Fettpolster
bestehen. ,Frauen plagen
besonders die Problemzonen
Bauch, Hiifte, Oberschenkel,
Knie und Waden®, weifd Dr.
Dorow.

.Bei Mannern zeigen sich
schnell Polster an Bauch,
Hiifte und Brust.” Erklaren

Wenn sich Fettpolster trotz Sport und Didten hartnickig
halten, denken inzwischen viele iiber eine Fettabsaugung
als Alternative nach.Doch wann hilft eigentlich was?

lassen sich die Problemzo-
nen dadurch, dass die Fett-
zellen — eine spezielle Form
von Bindegewebe — in unter-
schiedlicher Menge in den
jeweiligen Korperregionen
vorliegen und auch das Fett
unterschiedlich hartnéackig
speichern.

Nehmen diese Zellen nun
vermehrt Fett auf, dehnen
sie sich aus. Zwar lasst sich
dieser Vorgang durch Er-
nahrung und Bewegung be-
einflussen, doch an den Stel-
len, an denen eine hohere
Anzahl an Fettzellen vor-
liegt, bleiben die typischen

Polsterchen auch bei ex-
tremen Didten, die weder
lange durchzuhalten sind
noch den aussehen lassen,
bestehen. Solche Fettdepots
entstehen oft durch eine ent-
sprechende  Veranlagung,
die hiufig auch ein Elternteil
oder andere Familienmit-
glieder aufweisen.

Um hartnackige Problem-
zonen dauerhaft zu beseiti-
gen, bietet sich eine Fettab-
saugung — auch Liposuktion
genannt - an. ,Einmal ab-
gesaugte Feftzellen kom-
men nicht zuriick, sodass
beispielsweise Reiterhosen
oder Rettungsringe dauer-
haft verschwinden®, erldu-
tert Dr. Dorow. ,Doch ge-
gen generelles Ubergewicht
schiitzt der Eingriff nicht.
Denn tberschiissige Kalo-
rien werden natiurlich von
den verbliebenen Fettzellen
im ganzen Korper weiterhin
aufgenommen.“ In der Folge
dehnen sich diese aus und
sorgen fur sichtbare Fettde-
pots —nun in anderen Korpe-
rarealen,

Dartiber hinaus gilt es zu
beachten, dass die abge-
saugte Region zum restli-
chen Koérper passt und das
Unterhautfettgewebe nicht
unnaturlich stark ausge-
dinnt wird. ,Aus diesen
Grunden empfiehlt es sich in
vielen Fillen, eine geplante
Fettabsaugung mit einer Er-
nahrungsberatung zu kom-
binieren, um gegebenenfalls
vorab erste Pfunde zu verlie-
ren und auch im Anschluss
auf eine angepasste Lebens-
weise zu achten”, betont Dr.
Dorow abschliefiend.

Weitere Informationen un-
ter www.dorow-clinic.de.



